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Entitat d’educacio en el lleure des del
1987 (Num. de cens: 1089)

L’Esplai Esquirols és el grup d’infants,
consta dels 6 fins als 16 anys

Joves Rodamons és el grup de joves, a
partir dels 16 anys

Qui Som? - Pertanyem al M;EC.C fMow:ment de
Centres d’Esplai Cristians i Catalans),
de la Fundacio Pere Tarrés

Més informacio a la nostra web:
https://esquirols.cat/qui-som.html



https://esquirols.cat/qui-som.html

- Del 2 al 9 d’agost

- Casa de colonies de
Vallfogona de Riucorb

- 230€ (220€ descompte
germans/es)

- Anada i tornada amb
cotxes particulars

Quaniaon?



https://fundaciosiurana.cat/cases-de-colonies/casa-vallfogona/

iy
1232530105




Centre d’Interes
Esplaimons

- Podran aturar
’equip Coet de
capturar tots els
Esplaimons?




@ ESQUIROLS Vallfogona de Riucorb del 2 al 9 d'agost de 2026

HORES DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
8:30 Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia Bon dia
09:00 Marxem de Valls Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
09:30 Serveis Serveis Serveis Serveis Serveis Serveis Serveis
10:00
Fer motxilles i netejar
» Arribada families
11:00 |Presentacio de les
normes, joc del Excursio Jocs diversos Excursio Jocs diversos Jocs d'aigua Jocs esportius
11:30 llop, i instal-lacio Mirar el video de les
12-00 colonies
Temps lliure Temps lliure Temps lliure Temps lliure Temps lliure Temps lliure
13:30 Dinar (de casa) Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar
Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure
16:00
: . . 52 Excursio Preparacié
Jocs de coneixenga Piscina Jocs tradicionals Joc de rol Taller record ve‘:IIa da
17:30 Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar
18:00 D —
escoperia de —— _— - o
Piscina Jocs tradicionals Excursio Joc de rol Taller record Preparaci6
Vallfogona
vetllada
19:00
19:30 Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure Temps Lliure
20:00 Revisioé per grups Revisio per grups Revisio per grups Revisié per grups Revisié per grups Revisié per grups Revisié per grups
Cancgoner Canconer Canconer Canconer Canconer Canconer Canconer
20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar
22:00
- . - . . . - . Joc de nit .
Joc de nit d'exterior| Joc de nit d'interior | Joc de nit d'exterior |Joc de nit d'interior A EHERBE Joc de nit Vetllada
23:30 Bona nit Bona nit Bona nit Bona nit Bona nit Bona nit Bona nit




Diumenge Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

A da de Arros ala
man s Llenties Amanida de cigrons| Espaguetis cubana amb
i tomaquet
D
FnrhtdE Entrepans
n casa
a
i g Calamars a la
Llug Llonganissa Hamburguesa Llom a la planxa

romana

Taronia Melo Platan Pera Tamnia Poma

Patata i o Crema de

iioca Sopa Macarrons Patata i bejoca ik e
S
o Pa amb

tomaquet | Pizza
P embotits
a
r . Pollastre amb .
Croquetes Peix RSN Llom a la planxa | Truita de patata

Pomes Platan Kiwis lougurt Sindria lougurt Gelat




Inscripcions

Els/les que no han participat mai de cap activitat
de l’esplai, podeu fer la inscripcio a
esquirols.cat/colonies

Els que hagiu participat abans, només cal que ens
la demaneu

Us enviarem la fitxa d’inscripcio per correu
electronic

S’ha de retornar omplerta i firmada a ma
(escanejada per correu, o0 en paper), juntament :
una fotocopia del DNI i del carnet de vacunacia

Pagament a través de transferencia bancari
compte de U’Esplai

(ES54 2100 0952 4701 0035 9640
Concepte: nom de ’inscrit/a)






Samarretes i
dessuadores

Samarretes: 12 €
Dessuadores: 25 €

Pack samarreta + dessuadora:
30 €

Si les voleu, ho podeu pagar
junt amb la inscripcio

Si les voleu, indiqueu-nos les
talles que necessiteu. Si no
els van bé, no hi ha problema
en canviar-les




Pagina web:

Correu electronic:

Facebook: esquirolsvalls

Twitter: esplaiesquirols
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https://esquirols.cat/
mailto:esplai@esquirols.cat
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Us esperem del 2 al 9 d’agost a Vallfogona de Riucorb!!!




